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des conduites addictives :
quel réle pour I'animateur ?

Les animateurs professionnels et occasionnels doivent désormais étre formés
@ « la prévention des conduites addictives ». Que recouvrent ces termes ?
Que prévoit la réglementation ? A partir de quand les animateurs doivent-ils
intervenir et dans quel cadre ? Voici quelques éléments de réponse.

easial

« Les structures d’accueil de jeunes constituent des
espaces importants de dialogue avec la jeunesse, dans
des moments autres que ceux de I'école et de la famille. »
Fort de ce constat, le Ministére a souhaité que les anima-
teurs encadrant des enfants et des jeunes puissent étre
sensibilisés et formés a la compétence « prévention des
conduites addictives ».

Un guide Prévention des conduites addictives et animation,
réalisé par un groupe de travail associant le ministére, la
MILDT (Mission interministérielle de lutte contre la drogue
et la toxicomanie) et des experts, a été mis en ligne, avec
I’'ambition de constituer un guide méthodologique a desti-
nation des organismes de formation sur ces pratiques.
Tous les diplomes d’Etat de I'animation des ministéres
chargés de la Jeunesse et des Sports sont concernés :
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Bpjeps, Dejeps, Desjeps, de I'éducation populaire et du
sport, brevets non professionnels dont le Bafa et le Bafd.
Mais c’est le contexte ol les animateurs encadrent des
enfants et des jeunes qui est visé principalement.

Quw’est-ce qu’une addiction ?

Selon Aviel Goodman, psychiatre américain : « L'addiction
est un processus dans lequel est réalisé un comportement

_qui peut avoir pour fonction de procurer du plaisir et de

soulager un malaise intérieur, et qui se caractérise par
I’échec répété de son contrdle et sa persistance en dépit
des conséquences négatives. »

Les addictions dont le guide fait état sont celles qui sont
liées aux substances psychoactives et qui ont un rapport
direct avec la santé : le tabac, 'alcool et les stupéfiants.

Les substances psychoactives (SPA) sont des produits
psychotropes (tabac, alcool, cannabis, ecstasy, héroine,
cocaine, médicaments psychoactifs, etc.) qui agissent sur le
systéme nerveux central et modifient 'activité psychique, les
sensations et le comportement de celui qui en consomme.

Qu’est-ce que la prévention
des addictions ?

Le guide s'inscrit dans une vision plus éthique que technique
de la prévention. Il part du principe que la prévention est

I'affaire de tous et s’inscrit dans une démarche citoyenne. .

Ne rien faire ou ne pas s’exprimer face a des comporte-
ments que I'on estime défavoraples a la santé pourrait
étre compris comme un cautionnement.

La prévention vise a « apporter des connaissances relatives
a la santé et au bien-étre, notamment dans le domaine
des addictions, des informations sur les produits (fabac,
alcool, drogues illicites) et leurs effets et sur la Iégislation en
vigueur, une mise a distance critique des pressions sociales
poussant a la consommation, ainsi qu’une information sur
les ressources en termes d’aide et de soutien, dans et a
I'extérieur de I’établissement ».

Le role des animateurs

La prévention des conduites addictives est une des
fonctions éducatives auxquelles I'animateur doit veiller
dans I'ensemble de ses activités pour assurer la sécurité
et I'intégrité physique et morale des publics dont il a la
responsabilité. Les conduites addictives sont des compor-
tements a risque, et qui peuvent déclencher d’autres
conduites a risque.

IIne s’agit pas d’attendre des animateurs qu'’ils deviennent
des spécialistes des risques liés aux conduites addictives,
mais plutot que cette question soit intégrée dans I'exercice
de leurs fonctions éducatives en structures d’accueil
de jeunes. Les animateurs doivent apprendre a inscrire
cette problématique dans leurs projets en adaptant leur
discours et leur conduite en fonction des publics et du
contexte pour savoir.répondre au mieux aux besoins
des mineurs sur ces questions, et en renvoyant le cas
échéant vers les acteurs ou les structures ressources
les mieux adaptés..

Les comportements de consommation

Trois grands types de comportements dans la consommation
de substances psychoactives sont identifiés : 'usage nocif,
I'abus et la dépendance.

Certaines formes d’'usage comportent des risques particu-
liers, quantitatifs (consommation réguliere ou excessive de
certains produits), ou situationnels (conduite de véhicules
sous I’'emprise de substances).

L'abus ou usage pathologique se caractérise par des
complications psychiatriques, somatiques, des dommages
sociaux, familiaux, juridiques.

La dépendance, perturbation importante et prolongée du
fonctionnement neurobiologique et psychologique, est une
conduite qui repose sur une envie répétée et irrépressible
de consommer, en dépit de la motivation et des efforts
du sujet pour s’y soustraire. La personne se livre & son
addiction « malgré elle ».

La modification de Parrété \
sur le Bafa

Dans le cadre du plan gouvernemental

de lutte contre les drogues et les

toxicomanies 2008-2011 coordonné par

la MILDT, le ministére chargé de la Jeunesse

s’était engagé a décliner la compétence

« prévention des conduites addictives » pour

les diplomes des animateurs professionnels

et non professionnels.

Si cette compétence était déja inscrite dans

les référentiels des diplomes professionnels,

elle ne figurait pas de maniére explicite dans

la réglementation relative au Bafa.

La modification de Parrété du 22 juin 2007,

fixant les modalités d’organisation

de ce brevet, par I'arrété du 17 janvier 2012

(JO du 4 avril 2012) a répondu a cet objectif :

il est maintenant précisé que I'animateur

doit assurer la sécurité physique

et morale des mineurs et « en particulier

les sensibiliser, dans le cadre de Ia mise

en ceuvre d’un projet pédagogique,

aux risques liés notamment aux conduites

addictives et aux pratiques sexuelles ;

apporter, le cas échéant, une réponse

adaptée aux situations auxquelles ils sont

confroniés ». Par ailleurs, il est indiqué que

dans le cadre de la relation de qualité qu’il

est appelé a construire avec les mineurs,

I’animateur doit aussi « veiller notamment
Képre’venir toute forme de discrimination ».

Les signes d’alerte

L'adolescence est une période de bouleversements
physiologiques et psychologiques qui rendent les jeunes
vulnérables & la consommation de substances psychoactives
pouvant apaiser les tensions ressenties. L'expérimentation
etle role des pairs, primordial a cet 4ge, sont les premiers
motifs de consommation. La consommation réguliére d’un
produit peut s’accompagner d’autres troubles (de I'humeur,
du comportement...).

Des signes non spécifiques peuvent étre des signaux
d’alerte d’'une consommation excessive chez >>>
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>>> ['adolescent : violences, bagarres, accidents de
scooter ; en termes de scolarité : baisse des résultats,
absentéisme, troubles de la mémoire, démotivation ;
tentatives de suicide...

Les différents modes de cbnsomniation
des jeunes

La consommation conviviale et récréative reste la plus
fréquente chez les jeunes, dans la recherche d’un effet
euphorisant et désinhibant. L'alcool par exemple facilite,
dans un premier temps, les relations. lls consomment
alors en groupe, ou en niilieu festif, principalement les
week-ends et durant les vacances. Les contextes de
consommation en milieu festif peuvent étre trés divers :
festivals, rassemblements autour de la musique, disco-
théques, clubs, bars, apéros géants, fétes privées, fétes
‘estudiantines, petits évenements festifs.

Les jeunes peuvent aussi avoir une consommation plus
solitaire, a visée apparemment auto-thérapeutique, avec la
perception initiale illusoire de parvenir a apaiser, soulager
des angoisses, des tensions, des troubles du sommeil, &
réduire une sensation de malaise. lls consomment dans ce
cas plus régulierement et le plus souvent seuls. Isolement
social et décrochage scolaire sont alors plus fréquents.
Une consommation avec recherche de « défonce », d’anes-
thésie (dite toxicomaniaque), est généralement pourvoyeuse
de complications (exclusion scolaire, marginalisation,
conduites a risques....). »

Les polyconsommations ou les associations de produits
sont aussi un facteur de risque, a double titre : d’une part
sur le plan pharmaco-biologique, il existe des interactions
particulierement dangereuses ; d’autre part sur le plan
psychosocial, cela renforce le risque d’ancrage dans des
conduites sociales déviantes.

La consommation a un dge précoce

Quel que soit le produit, sa consommation a un age
précoce entraine des conséquences graves sur un
cerveau en développement. Plus une consommation de
substances psychoactives démarre t6t dans la vie, plus le
risque d’apparition d’usage nocif et/ou d’installation d'une
dépendance est élevé. Cette regle est applicable a toutes
les substances (tabac, alcool, médicaments psychotropes,
substances illicites. ...), surtout, bien entendu, si I'usage se
répete. Plus le nombre de consommations est élevé, plus
le temps d’exposition aux effets du produit est grand au
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Le role de P’assistant sanitaire \

Tout animateur peut étre confronté a des situations
telles que consommation d’alcool, de drogues,
de tabac, actes de violences, de sexualité, etc.
Mais I’assistant sanitaire est souvent la premiére
personne vers laquelle le jeune a tendance a se
confier et a exprimer sa souffrance. Il peut par
exemple recevoir une information susceptible
de déstabiliser le groupe, repérer des comporte-
ments délictueux, s’apercevoir d’une consommation
d’alcool entre adolescents.

Les auteurs du guide recommandent alors :

o d’apporter une écoute individualisée ;

o de rappeler la loi ;

o de faire prendre conscience de la dangerosité
d’une telle consommation pour la santé du jeune ;
o d’identifier les dommages pour lui et son
entourage.

Il pourra se rapprocher éventuellement des profes-
sionnels afin :

o de mettre en ceuvre au sein du groupe des actions
conduisant a échanger et analyser ses pratiques ;
o ("étre capable de communiquer aux jeunes les
coordonnées de différentes structures ressources

a méme de les aider.

cours de la vie, et plus le risque de survenue de complica-
tions (psychiatriques, somatiques, sociales. ..) augmente.
En outre, les comportements s'inscrivant durant I'adoles-
cence se constituent plus facilement en modes de vie et
en habitudes difficiles & modifier par la suite.

Les aspects législatifs et réglementaires

Les législations en vigueur cherchent toutes, directement
ou indirectement, & agir sur les consommations. Ainsi, le
cadre |égislatif vise a :

e empécher 'usage par I'énonciation d’un interdit : inter-
diction du produit pour les stupéfiants et produits dopants,
interdiction de I'usage dans certaines conditions dangereuses,
comme la conduite sous I'empire d’'un état alcoolique ;

e restreindre I'usage par la mise en place de contraintes
sur les conditions de consommation : I'interdiction de
fumer dans les lieux collectifs visg.a protéger les droits des
non-fumeurs mais aussi a diminuer les consommations ;

e retarder I'usage par la mise en place de contraintes sur
I'accessibilité aux produits, qu’il s’agisse de I'dge minimal
d’acquisition pour I'alcool et le tabac ou d’une politique
tarifaire dissuasive ;

e @viter I'augmentation des consommations par I'inter-
diction de I'incitation ; par exemple la réglementation de
la publicité en faveur de I'alcool ou du tabac.

Les stupéfiants

En droit frangais, les stupéfiants sont des produits ou .

substances ayant des effets psychotropes, dont I'usage,
la détention, la culture, I'importation sont interdits ou
réglementés par des lois ou conventions internationales.
Toutes les drogues illégales sont concernées : héroine,
cocaine, cannabis sous toutes ses formes, champignons
hallucinogénes, amphétamines, GHB, ecstasy, LSD...

La législation frangaise sur les stupéfiants (loi du 31
décembre 1970 relative aux mesures sanitaires de lutte
contre la toxicomanie et a la répression du trafic et de
I'usage illicite de substances vénéneuses et loi du 5 mars
2007 relative a la prévention-de la délinquance, dans ses
dispositions concernant la lutte contre la toxicomanie)
repose sur trois principes :

e |'interdiction de I'usage,.

* ['orientation de I'usager selon sa personnalité et son profil
vers une réponse pénale, d’ordre sanitaire ou pédagogique,
* la répression du trafic et des produits a tous les niveaux.
Les mineurs sont soumis aux mémes dispositions légales
que les majeurs.

L’équipe d’animation est tenue
de faire respecter la loi en vigueur.

Les sanctions pénales

L'usage des stupéfiants est un délit. ’usager encourt
jusqu’a un an d’emprisonnement et 3 750 € d’amende.
Celui qui vend ou offre un produit stupéfiant a une personne
pour sa consommation personnelle risque jusqu’a 5 ans
t’emprisonnement et 75 000 € d’amende, la peine d’empri-
sonnement étant portée & 10 ans lorsque les stupéfiants
sont offerts ou vendus a des mineurs.

Pour les animateurs

La consommation de stupéfiants par les animateurs peut
entrainer des mesures d'interdiction d’exercer. Le préfet peut
prononcer a I'encontre de toute personne dont la participation
aunACM présenterait des risques pour la santé et la sécurité
physique ou morale des mineurs accueillis, I'interdiction
temporaire ou permanente d’exercer une fonction.

Nul ne peut non plus ni exploiter ni diriger un accueil
collectif de mineurs, ni y exercer une fonction a quelque
titre que ce soit, s’il a été condamné définitivement pour
crime ou & une peine d’au moins deux mois d’emprison-
nement sans sursis pour certains délits dont ceux liés au
trafic de stupéfiants.

La responsabilité

La responsabilité de la structure et de son directeur
pourrait étre engagée soit pour défaut de vigilance
si certains éléments pouvaient faire soupgonner une
consommation de substances illicites par les mineurs ou
majeurs la fréquentant, soit pour tolérance vis-a-vis de
cette consommation dans ses locaux.

Lalcool

La vente d’alcool aux mineurs est interdite par la loi du
21 juillet 2009 (dite loi Bachelot). L'offre de ces boissons
a titre gratuit a des mineurs est également interdite dans
les débits de boissons et tous commerces ou lieux publics.
Les sanctions prévues sont lourdes pour ces deux infrac-
tions : 7 500 € d’amende (le double en cas de récidive
dans les 5 ans).

La responsabilité

La responsabilité de la structure et de son directeur pourrait
étre envisagée :

* pour défaut de vigilance si certains éléments pouvaient
faire soupgonner une consommation d’alcool par les
mineurs la fréquentant,

° pour tolérance vis-a-vis de la consommation d’alcool
par des mineurs, >>>
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>>> e pour incitation a la consommation si I'incident se
déroulait lors d’une féte organisée ou abritée par la structure.

Conduite de véhicule

Il incombe au directeur d’'un ACM non seulement de
vérifier que les animateurs qui conduisent des véhicules
connaissent les consignes et détiennent les documents
nécessaires (permis, assurance...) mais aussi qu’ils
assurent la fonction de conducteur en sécurité. Dans le cas
contraire, la responsabilité civile et pénale du conducteur
pourrait étre engagée ainsi que celle de son employeur.

Le tabac

A la différence des stupéfiants et de I'alcool, le tahac ne
constitue pas un facteur d’accidents graves ni de criminalité.
Mais il occasionne des dégats considérables sur la santé
de celui qui le consomme. Sa consommation est donc
réglementée. Ainsi il est interdit de fumer dans les lieux
fermés et couverts (les batiments) ET dans les espaces non
couverts (cours, jardins) des accueils collectifs de mineurs,
ainsi que dans les transports collectifs. Fumer dans un
lieu public est passible d’une amende de 68 <. La vente
de tabac aux mineurs de moins de 18 ans est interdite.

Néanmoins, la loi n’interdit pas aux mineurs de fumer.
Si le reglement de la structure le permet, des régles de

consommation de tabac qui respectent a Ia fois |a loi et -

la santé d’autrui sont adoptées et communiquées aux
parents des mineurs accueillis.

La posture éducative de Panimateur

Les auteurs du guide insistent sur I'idée qu’« étre un
acteur éducatif, ¢’est aussi avoir un réle préventif auprés
des enfants et des jeunes ». Les animateurs doivent étre
- attentifs aux messages et aux images qu’ils peuvent
faire passer, par leurs paroles mais aussi leurs propres
comportements. Les enfants et les jeunes vont voir en eux
un modele, s’identifier a eux.

D’une maniere générale, les animateurs sont dans un role
d’adulte/éducateur. S'il arrive parfois qu’ils manquent de
distance et de recul vis-a-vis des enfants et des jeunes
qu’ils encadrent, ils doivent cependant adopter une
posture éthique et exemplaire. Le cadre de vie collective
doit s’appliquer a tous, adultes et jeunes, de maniére
cohérente et compréhensible.

La question des addictions, ainsi que la fagon dont I'équipe
de I'accueil ou de la structure d’animation doit intervenir
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Il convient de réfléchir en amont en équipe
aux attitudes a adopter par les animateurs.

en pareil cas devraient étre réfléchies préalablement dans
le cadre du projet pédagogique, en travaillant notamment
sur la posture a adopter, la maniere de procéder face a un
probléme de ce type, ainsi que sur les relais qui peuvent
exister a I'intérieur et & I'extérieur de la structure.

Il s'agit de réfléchir en amont en équipe a ce qu’on pourrait
dire ou faire pour prévenir les situations d’addiction et aux
attitudes & adopter si I'on s’y trouvait directement confronté.
Tout animateur peut &tre amené a répondre & des probléma-
tiques liées aux addictions. Un des aspects de la prévention
consiste a informer les jeunes sur les conséquences des
comportements a risques (addictions, conduites dopantes)
en leur rappelant régulierement les effets nocifs de ces
pratiques ainsi que la législation en vigueur.
’animateur doit adopter une démarche adaptée aux
besoins des enfants et des jeunes :

e en vérifiant les conditions de sécurité physique et morale
et en repérant les situations conflictuelles ;

o en mettant en ceuvre les notions de protection, de neutralité ;
e en respectant et en faisant respecter les différentes
regles de vie en collectivité : respect de la personne, de soi,
d’autrui ; respect des besoins fondamentaux de la personne ;
e en les accompagnant dans leur réflexion ou démarche.

Pour aller pius. loin

En 2009, le rapport de I'Injep Quelle prévention pour les
jeunes en espaces de loisirs avait déja pointé la difficulté
de lier prévention et loisirs. La prévention ne signifie pas

forcément parler « produits », mais construire une relation
de proximité et de confiance qui permette d’aborder des
sujets sensibles.

La légitimité de I'animateur tient justement a la qualité
de la relation qu'il va savoir instaurer avec les jeunes a
travers des activités ludiques, et a son degré de crédibilité.
Pour Olivier Middleton, chargé de mission auprés de la
MILDT, la prévention est avant tout une question de posture,
individuelle et collective, a savoir une attitude quotidienne
cohérente basée sur I'écoute, le respect, la tolérance et
qui prend en compte les quatre éléments suivants :

o 1. Définir et faire respecter un cadre : définir avec
les jeunes des regles de vie communes au groupe, mettre
en place un projet d'activités clair, concerté autant que
possible, et définir un processus démocratique de sanctions
des lors que les régles sont transgressées.

° 2. En tant qu’adulte, montrer 'exemple : ce qui
ne veut pas dire étre exemplaire, mais avoir une attitude
cohérente avec les principes que 'on souhaite trans-

metire : ne pas fumer et ne pas boire de I'alcool lorsqu’on
accompagne des jeunes, par exemple, est le minimum.
e 3. Prévenir, c’est encore étre attentif a I"autre :
qui est-il ? Qu’est-ce que je connais de lui ? Et ensuite lui
donner une place en adéquation avec sa motivation et ses
capacités. La conception faisant actuellement consensus
aupres des professionnels de la prévention repose sur des
fondements humanistes : ce n’est pas le produit mais la
personne humaine qui est centrale dans I'action menée.
e 4. Prévenir, ¢’est enfin connaitre ses propres
limites : savoir quand et & qui s’adresser lorsque ces
limites sont atteintes et notamment lorsque les conduites
a risque masquent une vraie souffrance. Si I'animateur
a repéré des changements de comportement chez les
jeunes qui révelent une réelle situation de dépendance, il
faut savoir passer le relais : alerter les parents et, si ceux-
ci sont démunis, essayer de les aiguiller vers des personnes
ressources que I'on aura identifiées au préalable. b
Roselyne Van Eecke

Quelques ressources...
Aide et conseil par téléphone

de Pinsertion et de la réduction des risques.

(numéro gratuit).

Sites Internet

(MILDT - www.drogues.gouv.fr).

jeunes (www.filsantejeunes.com/-Drogues).

° Drogues Info Service au 0800 23 13 13, 7 jours sur 7 (appel gratuit depuis un poste fixe) ou au 01 70
23 13 13 depuis un portable (coiit d’'une communication ordinaire).

o Ecoute alcool au 0811 91 30 30, 7 jours sur 7 (coiit d’'une communication locale depuis un poste fixe).
° Ecoute Cannabis au 0811 912020 de 8h 220 h (coiit d’une communication locale depuis un poste fixe).
Ces numéros sont ouverts aussi bien au public qu’aux professionnels. lis permettent, entre autres,
d’acquérir une information sur les produits, les effets, les risques, la loi, les lieux d’accueil et de soins
et d’étre orienté vers les organismes compétents dans le domaine de la prévention, des soins,

© Fil sanié jeunes au 3224 ou 01 44 93 30 74 (depuis un portable) de 8 h a minuit tous les jours

* Tabac info service (TIS) (géré par Inpes) au 3989 de 8 h a 20 h du lundi au samedi (0,15 € / min)

L’ensemble des données utiles pour comprendre les phénoménes de consommation de substances
psychoactives figure sur les sites de I'Observatoire frangais des drogues et des toxicomanies (OFDT
- www.ofdt.fr) et sur celui de la Mission interministérielle de lutte contre la drogue et la toxicomanie

D’autres ressources, pour le grand public et les professionnels,
sont sur le site Drogues Info Service (www.drogues-info-service. wwwfd
fr/), le site.de I'Institut national de prévention et d’éducation pour
la santé (Inpes), dans Pespace thématique « drogues » (www.inpes.
sante.fr), ainsi qu’a la rubrique « drogues » du site de Fil santé

~

jeunes.com

3224

0 o portatie 01 4493 3074°

Anonyme et nmult
tous les jours de 8 h & minuit
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