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[image: image2.jpg]Organiser une journée « viens changer d’Air » c’est faire le pari que chaque Éclé et Louveteau invite au moins un copain à cette activité. Des modèles d’invitation à personnaliser sont disponibles à la boutique Eclés.
Février, mars et avril sont les mois où la préparation des camps d’été commence. Nous sommes tous convaincus que le camp reste un vecteur important de développement pour le groupe local d’où l’importance de la mise en place d’activités ouvertes et de recrutement.
Un défi collectif pour le groupe local
Cette journée « Viens changer d’air » s’inscrit comme un défi collectif au niveau du groupe local et, en particulier, pour les unités Éclés et Louveteaux. Elle doit pouvoir, partout, se mettre en place entre la fin des vacances d’hiver et le début des vacances de printemps afin, pour certains groupes, de continuer l’aventure lors d’un mini-camp.

Programmer une activité de recrutement pour le camp
Une telle activité ne peut se décider et se réaliser sur un coup de tête ! Elle nécessite l’accord et l’engagement de tous (c’est aussi une occasion de mobiliser des parents sur des missions précises). Elle doit suffisamment s’anticiper pour préparer l’activité, diffuser l’information et mobiliser les acteurs du groupe, y compris les enfants et les jeunes.

Il est important de bien réfléchir à la date : la période de mars-avril nous semble la bonne car à la suite de cette activité ouverte, il est possible d’inviter les enfants et les jeunes à participer au camp de printemps qui sera une première expérience intéressante. De plus, à cette période, vous avez des éléments sur le camp que vous pouvez présenter aux enfants, aux jeunes et à leur famille.
Quelles activités proposer ? 

Le contenu d’une activité de recrutement doit répondre à certains impératifs :

- Se dérouler sur un temps assez court (de quelques heures à une journée),
-
S’appuyer sur nos «fondamentaux» : le jeu, les techniques de plein air, les valeurs, la méthode scoute,
- Etre ciblée pour une branche / une tranche d’âge donnée,
- Donner l’envie de revenir et poursuivre l’aventure.
Les enjeux de cette journée
Pour les jeunes :
- Proposer une activité de découverte chez les EEDF, tout particulièrement en lien avec le camp d’été 

et les Z’écolos camps,
- vivre un moment fort et une journée de qualité.
Pour les groupes et l’association en général
- S’ouvrir à d’autres enfants et jeunes et leur donner envie de rester,
- Faire partager au plus grand nombre ce qui est vécu dans les unités,
- Renforcer les unités,
- Chaque enfant et jeune invite un copain. 

À la suite de cette journée vous pouvez présenter aux parents, enfants et jeunes accueillis la vidéo « qu’est-ce qu’un camp Éclés » (réalisée par Claire Boulanger, responsable Éclés, sur le camp du groupe de Toulouse Saint Cyprien et Millau Saint-Affrique). Voir la vidéo
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Âge : Louveteaux
Durée de l’Animation : une journée

Lieu : Hors site

Effectifs : minimum 15

Intérêts pédagogiques

Vivre une journée d’activités Louveteaux

Découvrir ce que peut être un camp d’été

Donner envie aux nouveaux de revenir 

Préparer le camp

9h30

Accueil des Louveteaux.

Arrivée de Canaille et Loustic qui racontent une histoire aux Louveteaux. (idée de lancement à télécharger)
Explication du jeu.

Constitution des équipes et identification par du maquillage.

10h00

20 min par poste, changements donnés par un signal sonore.

Le livret prévu pour chaque Louveteau pourra être remis au premier poste du jeu et complété au fur et à mesure ou bien après le repas, en prévoyant un temps d’appropriation.

(Télécharger le livret)
Poste 1 : chaque groupe va réaliser une fresque pour illustrer « L’écocitoyenneté » ou « jouer la Paix » par exemple
Donner à chaque groupe peinture et papier à fresque.

Prévoir un espace de valorisation de celle-ci à l’arrivée des parents.

Poste 2 : apprendre à faire son sac à dos pour partir en week-end

S’appuyer sur la planche d’étiquettes avec les 



dessins de divers vêtements et objets (télécharger la planche de dessins). Les enfants doivent choisir les étiquettes qui leur semblent correctes.

Poste 3 : montage de tente
À partir d’une grille de critères, évaluer si la tente est bien montée. Le démontage se fera l’après-midi.

Poste 4 : préparation du repas trappeur

Mettre à disposition des enfants l’ensemble des ingrédients. Prévoir un système de marquage sur l’aluminium pour reconnaître les différentes papillotes. 
Poste 5 : réalisation de jardins japonais

Expliquer aux enfants qu’ils doivent réaliser un « petit village » uniquement à partir d’éléments naturels qu’ils trouveront autour d’eux.

Poste 6 : fabrication d’un badge

Mettre à disposition des feuilles cartonnées, feutres et crayons, supports de broches.

12h00

Fin du jeu et début du repas trappeur/rangement du repas et temps calme.

15h00-16h00

Rassemblement des Louveteaux par Canaille et Loustic et production collective autour d’une thématique qui pourra être celle du camp ou autour d’une autre.

17h00

Accueil des parents et présentation du camp d’été, goûter.


Âge : Éclés

Durée de l’Animation : une journée

Lieu : Hors site

Effectifs : minimum 15

Intérêts pédagogiques

Vivre une journée d’activités Éclés
Découvrir ce que peut être un camp d’été

Donner envie aux nouveaux de revenir 

Préparer le camp

9h30

Accueil des Éclés et de leurs copains par les responsables.

Chacun peut réaliser un badge avec son prénom.

En parallèle, des membres de l’équipe de groupe accueillent les parents, leur rappellent les horaires et réitèrent l’invitation en fin d’après-midi pour la présentation du camp d’été.

9h45

Explication du jeu : Rallye à postes

Faire des petites équipes en évitant de séparer les Éclés et leurs « invités ». Chaque équipe reçoit une feuille de route pour indiquer le lieu de chaque poste et comptabiliser les points.

Poste 1 : montage et démontage d’une tente

(Chronométré)

Matériel : une tente vérifiée, plusieurs maillets

Poste 2 : faire son sac à dos

Tous les éléments fournis doivent rentrer et le sac doit être équilibré.

Matériel : un sac, différents vêtements et accessoires utiles en camp. Pensez aux Z’écolos camps : lampes à dynamo, savon au lieu de gel douche, sac en tissu…

Poste 3 : faire un feu

Matériel : allumettes, papier journal. Penser aussi qu’il est très utile de faire une réserve de bois quand on est en équipage. Possibilité de tester les foyers économes (cf. Hors Pistes P. 113).

Poste 4 : lecture de carte, orientation

Matériel : boussole, carte IGN. 
Poste 5 : réalisation d’assemblage en bois (brélage,…)

Matériel : ficelle, couteau

Poste 6 : découverte de l’explo à partir du kit explo (1 quizz par exemple)

Matériel : 1 kit explo

Poste 7 : découverte du lieu de camp à partir de la carte IGN (situer le lieu sur la carte suite à des repères, proposer des activités possibles en fonction du lieu : relief, population, identifier des lieux possibles d’explo.

Matériel : cartes IGN du lieu de camp

Hors-Pistes et ses fiches techniques vous permettront de préparer tous ces ateliers.

11h30

Tout le monde se retrouve autour du feu (qui aura été allumé en amont par des responsables pour qu’il y ait déjà la braise).

Donner les résultats du jeu.

Chaque Éclé prépare ses ingrédients pour le repas trappeur.

Pensez à bien expliquer comment cela se fait et surtout le temps de cuisson.

Matériel : faire un feu avec beaucoup de braises. Mettre à disposition tous les ingrédients pour la confection des papillotes du repas trappeur.

Pensez à la cohérence de nos gestes éco-citoyens : produits de saison, conditionnements, tri… (cf. Dimbalguides).

13h45

Grand jeu style Sagamore,…
Télécharger la fiche technique du Sagamore
Matériel : penser à tracer le terrain, à prendre le matériel nécessaire (en particulier pour différencier les équipes).

16h00

Présentation du camp d’été : le lieu, le projet, les premières activités prévues. N’oubliez pas de parler de la dynamique autour des Z’écolocamps.

Les prochaines activités du groupe jusqu’au camp.

Un goûter éco-citoyen avec tout le monde. Les membres de l’équipe de groupe et les responsables restent à la disposition des familles pour répondre à toutes les questions éventuelles.

Pensez à remettre une plaquette du camp aux familles.

Remettre le programme des activités à venir avec les modalités d’adhésion.

17h00

Fin de la journée

Rendez-vous à la prochaine activité.

D’autres postes peuvent être imaginés et tous ne sont pas obligés d’être faits.

Chaque poste dure entre 15 et 20 minutes en comptant le temps de déplacement.

Exemples de postes autour de l’écocitoyenneté

Relais tri des déchets : à partir de différents déchets recyclables apportés par les responsables, les Éclés doivent, le plus vite possible, trier ces différents objets et les disposer dans les bacs correspondants.

Mes gestes éco-citoyens : chaque équipe donne le maximum de gestes éco-citoyens dans les domaines suivants et en lien avec le camp (alimentation, produits de consommation, économie d’énergie, nature et animaux, recyclage…).

Conseils

- Si vous en avez la possibilité et le matériel, vous pouvez proposer des activités style « Tyrolienne » ou « Pont de singe »…

- Vous pouvez donner une thématique au rallye (ex. Robinson…).

- Pour la présentation du camp, pensez à utiliser des images des moments importants du camp précédent (randonnée, grand jeu, explo, installation,…) : c’est ce qui parlera le plus aux jeunes !
- Pour le goûter pensez à inviter tous les parents.
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ORGANISER UNE JOURNÉE 


« VIENS CHANGER D’AIR »








EXEMPLE D’ORGANISATION D’UNE JOURNÉE


CHEZ LES LOUVETEAUX





EXEMPLE D’ORGANISATION D’UNE JOURNÉE


CHEZ LES ÉCLÉS










