ECLAIREUSES ¢ ECLAIREURS
DE FRANCE

C’est possible !

. - -E Un smartphone, un cameéscope, une camera
Bel M capable de filmer au minimum en HD.

Filmer au format 16:9 horizontal :

Q\ﬁ? Format de YouTube par exemple
HD 1280 X 720
Full HD 1920 x 1080
Ultra HD 3840 x 2160

Format d’enregistrement :

Rester sur du basique, c’est le mieux !

Utiliser la caméra arriere

oy Ne pas se filmer en
du telephone: p

mode selfie !
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CADRAGE DE LA VIDEO -

Caler la caméra pour qu’elle soit la plus stable possible ou se faire
filmer par quelqu’un c’est encore mieux !

Placer la caméra a hauteur de la poitrine du sujet

Pour avoir une vidéo uniforme, essayons
tout.e.s de se cadrer de cette facon:

Quelques points a vérifier

Etre le plus centreé possible

Décors fixe, en intérieur, fond neutre
Plan américain : coupé au dessus des genoux
Lieu plutbt clair

Avoir son foulard / chemise
Etre bien éclairé

PETIT CONSEIL
Ne pas trop monter les ISO ( max 1600 )
de sa cameéra, il vaut mieux

l_E SO N ) étre bien éclaire a la base.

@ Le son ... C’est le plus important dans une vidéo mais c’est aussi ... le plus complique.

QIGICIGICIO

sujet sombre, reflet de vitres ...

Plusieures solutions:

Utiliser le micro de la caméra / du téléphone : Utiliser un micro externe :

Cela peut-étre un micro cravate, un micro

" 7 b i -
Pas de panique, c’est tout a canon, un micro d’ordinateur ...

fait possible ! Mais pas _ o |
stir d’avoir une belle qualité « Siles sources videos et audios sont

| enregistrées séparéements, penser a faire

un clap au début de la vidéo. S

7
-rﬂ~/F;apper dans ses mains une fois devant la caméra

Le mieuXx c’est de faire des tests avant de se lancer !

PETIT CONSEIL

A toi de jouer ! Ne pas apprendre son texte par coeur mais
le répeéter quelques fois avant.

BON TOURNAGE ” Cela permet de rendre la diction plus fluide

sans paraitre recitee.
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